
 

 

Hygienekonzept Fachschaft Sport 

 

1) Bis zum 31.08.2020 findet der Sportunterricht grundsätzlich, wenn möglich, auf den 

Außensportanlagen der Schule statt. Dabei wird auf jegliche Kontaktsportart und die 

vermehrte Übergabe von Sportgeräten/Materialien verzichtet.  

2) Die Kurse warten vor der Halle in zwei voneinander getrennten Wartebereichen und 

belegen entsprechend der Wartezone die Umkleiden der Sporthalle, um eine 

Vermischung der Jahrgänge zu verhindern. Dabei gilt, dass sich eine Lerngruppe 

vollständig in ihren Umkleiden befinden muss, bevor die zweite Lerngruppe die Halle 

betritt. Gleiches gilt für die Umkleidesituation nach dem Sportunterricht.  

3) In den Gängen und Umkleiden der Sporthallen herrscht Maskenpflicht.  

4) Die Masken dürfen erst im Außenbereich bzw. in der Sporthalle zum Sporttreiben 

entfernt werden, solange ein Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den 

Teilnehmern gewährleistet ist.  

5) Handhygiene: Vor dem Betreten der Umkleiden und beim Verlassen der Sporthallen 

müssen die Hände gründlich gewaschen oder desinfiziert werden. 

6) In den Gängen der großen Sporthalle ist ein Einbahnstraßensystem (Betreten und 

Verlassen der Umkleiden) eingerichtet, damit es zu keinen Kumulationen von 

Schülerinnen und Schülern kommt.  

7) Die Umkleidebereiche werden durch die Dusch- und Waschräume erweitert, um 

ausreichend Platz für die einzelnen Lerngruppen zu gewährleisten.  

8) In der großen Sporthalle wird, sofern es die Umstände erfordern, mit einer 

Lerngruppe hauptsächlich Badminton als durchgehendes Unterrichtsvorhaben in den 

Jahrgängen der Sek.I und im GK Badminton/SP LK in der Sek.II thematisiert.  

9) Nach dem Unterricht verbleiben die Lerngruppen solange in der Umkleide, bis sie von 

der Lehrkraft hinausgebeten werden. Auch hier gilt, dass beide Lerngruppen 

nacheinander die Halle verlassen, um Durchmischungen der Jahrgänge zu vermeiden. 

10) Schwimmunterricht dürfte nach Rücksprache mit dem Schulamt und dem Sportamt 

stattfinden. Die Marienschule hat sich aber entschlossen zunächst auf den 

Schwimmunterricht zu verzichten.   


